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NOME I %%/ Dantela Franco

Coach em Inteligéncia Emocional

Algumas dicas, sugiro adequa-las a sua realidade.
1° O QUE QUER - Defina especificamente o que se quer e avalie as prioridades.
2° POR QUE? - Quanto mais motivos vocé encontrar/entender para o seu objetivo/realiza¢ées, melhor.

3° COMO? - Determine o que vocé quer realizar e o que precisa fazer, detalhadamente! Prazos de
inicio e término, se for algo continuo, como atividade fisica, importante especificar quantas vezes por

seémana.

4° QUANDO? - Especifique data, prazo ou um acontecimento, € importante para determinar o objetivo

e tracar uma linha de trabalho.

5° QUANTO? - Verificar e ou calcular se h& investimento financeiro, se tem que economizar por um

periodo ou fazer concessodes.

6° VERIFICACAO ECOLOGICA - Avalie quais os impactos ao atingir seus objetivos, em relacéo as

pessoas que |he s&o importantes ou se vai negligenciar seus valores.

7° EVIDENCIAS: Analise e evidencie se o que esta fazendo, esta alinhado com os objetivos;

8° EVOLUCAO: Acompanhe a evolucdo e adeque, caso necessario.

Insanidade

é continuar fazendo

sempre a mesma coisa

e esperar resultados
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